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Formation «Bien vieillir»

Le développement de projets “Bien vieillir”*

Cette formation permet d'identifier ce qu'est le processus de vieillissement normal et de connaître ce qu'il est nécessaire de développer dans les actions pour promouvoir l'enjeu d'un vieillissement réussi.

Ces journées s'adressent aux professionnels et bénévoles de l'éducation des adultes souhaitant enrichir leurs connaissances et leurs actions sur cet enjeu. Elle s'adresse aussi à tous les professionnels travaillant auprès des futurs et jeunes retraités, mais aussi auprès des seniors non dépendants.

A l'issu de la formation, les participants seront en capacité de :

· différencier ce qu'est le vieillissement normal, du vieillissement pathologique et de la dépendance,

· connaître ce qui constitue l'enjeu d'un vieillissement réussi,

· utiliser des méthodes éducatives pour traiter le sujet du vieillissement dans une visée de promotion de la santé permettant "le bien être physique, moral et social" de la personne.

Contenus : promotion de la santé physique, mentale et sociale et construction de projet

Méthode : alternance d’exposés théoriques, d’exercices pratiques et de travail en sous-groupe

Calendrier

Module de 5 journées animées par 

· Gilles Vangrevelynghe (Chargé de projet/Formateur à l’IREPS Nord-Pas-de-Calais)

· Geneviève Houioux (Chargée de la coordination des programmes Seniors à l’OSH). 

La première journée est consacrée au cadre conceptuel du vieillissement réussi. Les trois suivantes vouées respectivement aux aspects physiques, sociaux et mentaux de l’avancée en âge bénéficient de l’apport d’intervenants spécifiques (conseillère en éducation physique et sportive, sociologue, gérontologue, kiné et psychologue). La cinquième journée s’attache à la construction de projet.

	Dates
	Je 24/05- Ve 25/05 - Je 31/05 - Ve 01/06 - Ve 29/06

	Lieux
	Auberge de Jeunesse - Sur la Hauteur - Route du Christ 16 - 6830 Bouillon 
Tél. +32 (0)61 46 81 37

	Inscriptions
	Formation gratuite. Inscription et participation aux 5 journées obligatoire.

	Contact
	Observatoire de la Santé - Rue de la Station, 49 - 6900 Marloie. Belgique
Personne de contact : Corinne Toussaint (Service Prévention-Santé)
Tél. : +32.(0)84.31.05.05 – Fax : +32.(0)84.31.18.38
Mail : obs.sante@province.luxembourg.be


Information complémentaire

En France : Gilles Vangrevelynghe
Tél. : 03 20 15 49 40
Mail : gvangrevelynghe@ireps-npdc.org

En Belgique : Geneviève Houioux
Tél. : 065 87 96 00 
Mail : genevieve.houioux@hainaut.be

___
(*) Pôle de compétences en Education et Promotion pour la santé du Nord-Pas-de-Calais
Observatoire de la santé du Hainaut 
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